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EDITORIAL

A Psiquiatria em
Foco na 16°
Jornada APES

LiCIA
COLODETE

PSIQUIATRAE
PRESIDENTE DA APES

E com grande entusiasmo que
a Associagdo Psiquiatrica do
Espirito Santo (APES) anuncia a
realizacao da 16° Jornada APES
de Psiquiatria, um evento que
promete ser um marco na
atualizacao cientifica e no
fortalecimento da comunidade
psiquiatrica capixaba. Nos dias
16 e 17 de maio de 2025, o
Hotel Sheraton, em Vitoria,
sera palco de discussdes
inovadoras, troca de
experiéncias enriquecedoras e
reflexdes fundamentais sobre
0s avancos e desafios da
psiquiatria contemporanea.
Ao longo de sua trajetdria, a
Jornada APES consolidou-se
como um dos eventos mais
importantes para os
profissionais de salde mental
no estado do Espirito Santo,
reunindo especialistas
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renomados, residentes e
estudantes em uma
verdadeira celebracao do
saber e do compartilhamento
de conhecimentos. Na sua 16*
edicdo, a Jornada mantém o
compromisso com a qualidade
e traz uma programacao
cuidadosamente desenhada
para atender as demandas da
psiquiatria no mundo atual.

Entre os topicos que serao
abordados, estao
psicopatologia, transtornos
alimentares, emergéncias
psiquiatricas, interconsulta
psiquiatrica, além de
discussdes sobre a integracao
da tecnologia na pratica
psiquiatrica e os desafios éticos
da medicina moderna.
Simposios satélites e féruns
interativos ampliarao as
possibilidades de aprendizado
e promoverao a troca de
experiéncias entre os
participantes. Cada tema foi
pensado para dialogar com as
principais demandas dos
profissionais da area,
oferecendo ferramentas
tedricas e praticas para o
aprimoramento da atuagao
clinica.

AJornada é mais do que um
evento cientifico; € um espaco de
encontro e conexdo. Psiquiatras,
residentes e estudantes de todo
o estado terdo a oportunidade de
interagir, trocar ideias e construir
redes de apoio que ultrapassam
os limites do evento. Essa
interacao contribui para
fortalecer a comunidade
psiquiatrica local e para
promover a colaboracao em prol
de uma saude mental mais
acessivel e eficiente.

As inscri¢des ja estao abertas e
podem ser realizadas por meio
do site oficial: Clique aqui para
se inscrever. No portal, 0s
interessados encontrarao
informac&es detalhadas sobre os
valores, as modalidades de
inscri¢do e os beneficios
oferecidos. E importante destacar
gue as vagas sdo limitadas, e
garantir sua participacao
antecipadamente é essencial .

Convidamos todos os psiquiatras,
residentes, estudantes e demais
interessados a se juntarem a nés
neste momento especial.

Agradecemos a todos os
profissionais envolvidos na
organizacao, aos palestrantes
convidados e aos participantes
gue tornam este evento possivel.


https://jacredenciei.com.br/e/XVI-JORNADA-APES
https://jacredenciei.com.br/e/XVI-JORNADA-APES

RECEITUARIO
MEDICO DE

CONTROLE ESPECIAL

DESAFIOS NA PSIQUIATRIA E URGENCIA
DE SOLUCOES

O receituario médico de controle

especial € um instrumento

imprescindivel para psiquiatras
e residentes responsaveis pela

prescricao de medicamentos
sujeitos a regulamentacao da
Portaria SVS/MS n° 344/98. Ele
garante o controle rigoroso de
substancias psicotrépicas e
entorpecentes, essenciais no
manejo de pacientes com
condi¢des psiquiatricas
complexas.

Esses medicamentos incluem
ansioliticos, antipsicéticos e

outras substancias que exigem

cuidados especiais devido ao
seu potencial de causar
dependéncia, tolerancia ou
efeitos adversos graves. A
legislacdo exige o uso de
receituarios especificos, que
variam conforme a cor e

finalidade, sempre emitidos em
duas vias: uma para retencao na
farmacia e outra para orientagao

ao paciente. A seguir, uma
tabela que explica os tipos de

receitas, suas respectivas cores,

funcdo e como os médicos
podem adquirir os talonarios:

Cor: Branca

Funcdo e Aplicacdo: Prescricao
de medicamentos nao
controlados.
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Como Adquirir: Pode ser
adquirida em graficas ou
papelarias, sem necessidade de
autorizacao especial.

Cor: Azul

Funcdo e Aplicacao:
Medicamentos psicotropicos e
outras substancias sob controle
especial.

Como Adquirir: Solicitagdo junto
a Vigilancia Sanitaria Municipal.

Cor: Amarela

Funcao e Aplicagdo: Substancias
entorpecentes e psicotropicos
de uso restrito.

Como Adquirir: Fornecida
gratuitamente pela Vigilancia
Sanitaria Estadual mediante
cadastro prévio.

Cor: Branca 2 vias

Funcdo e Aplicacao:
Medicamentos a base de
substancias abortivas ou outros
especificos de controle.

Como Adquirir: Disponivel em
graficas autorizadas com
requisitos adicionais
dependendo da aplica¢ao.

No entanto, a obten¢do do
receituario médico do tipo
Amarelo, essencial para a
prescricao de substancias

entorpecentes e psicotropicas,
tornou-se um desafio crescente
para psiquiatras no Espirito
Santo. Apesar de
regulamentado e fornecido
gratuitamente pela Vigilancia
Sanitaria Estadual, relatos
apontam dificuldades no acesso
ao talonario. Muitos médicos
tém enfrentado situacbes em
gue ndo estdo recebendo o
quantitativo solicitado, com a
alegacdo de falta de material por
parte da Vigilancia Sanitaria.

Essa limitacdo impacta
diretamente o atendimento aos
pacientes psiquiatricos, uma vez
gue a maioria necessita de
medicamentos controlados para
uso continuo. A
indisponibilidade dos talonarios
nao apenas complica a rotina
dos profissionais de saude,
como também coloca em risco a
continuidade do tratamento de
pacientes vulneraveis. Essa
situacdo vem gerando
desconforto e preocupacao no
ambito da psiquiatria,
evidenciando a necessidade
urgente de providéncias.

Diante desse cenario, a
Associacdo Psiquiatrica do
Espirito Santo (APES) formalizou



CONTINUACAO

uma solicitagao a Vigilancia
Sanitaria Estadual para que
medidas sejam tomadas,
visando a soluc¢do do problema
de abastecimento do receituario
tipo Amarelo. A APES reforca
que a adequacao do
fornecimento é crucial para
garantir a qualidade do
atendimento e evitar limitacdes
na pratica profissional.

Mas o que fazer até que haja
uma solucdo definitiva? Entre as
alternativas possiveis, destaca-se
o fortalecimento do dialogo com
as Vigilancias Sanitarias
municipais, que podem auxiliar

APES EM

FOCO

VERSAO
PODCAST

APES lanca novo
Podcast com foco em
Psiquiatria e questoes
relacionadas

No ultimo més de marco, a
Associacdo Psiquiatrica do
Espirito Santo (APES) deu inicio
as gravacoes dos primeiros
episédios do "APES em foco
Podcast". Este espaco foi criado
para promover discussdes
relevantes sobre a Psiquiatria e
temas que perpassam a
especialidade, trazendo
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na busca por solu¢des
emergenciais. Além disso, é
essencial que os profissionais
afetados registrem formalmente
suas dificuldades, para que o
problema ganhe maior
visibilidade e for¢a perante as
autoridades competentes.

Aiimplementacao de solucdes
tecnoldgicas, como sistemas que
permitam a prescricao
eletrénica e simplifiquem o
acesso ao receituario, também
poderia minimizar os impactos
desse déficit. Embora o Sistema
Nacional de Controle de
Receituarios (SNCR) ndo

entrevistas enriquecedoras com
profissionais da area. Os
primeiros episoédios contaram
com a participagao dos doutores
e membros da APES, Janine
Moscon e Valber Dias Pinto, que
compartilharam suas
perspectivas e conhecimentos.

A iniciativa marca a consolidacao
de mais um canal de
comunica¢do da APES com seus
associados, reforcando o
COMPromisso com o
engajamento e a troca de
conhecimento. O lancamento
oficial esta previsto para

substitua o talonario fisico, sua
centralizagdo e transparéncia
podem servir como base para
novas estratégias de distribuicdo
e controle.

O tema exige mobilizagao ndao
apenas da classe médica, mas
também das autoridades e
orgdos reguladores, para
assegurar que os psiquiatras
tenham as ferramentas
necessarias para atuar de forma
eficiente e dentro da legalidade.
A APES continua acompanhando
o caso e reforca seu
compromisso de garantir
melhores condi¢Bes de trabalho
para os profissionais da area.

ocorrer durante a 16% Jornada
APES de Psiquiatria, programada
para maio, prometendo ser um
marco na comunicagao da
associacao

Os associados estdo convidados
a contribuir com sugestdes de
temas e entrevistados, que
podem ser encaminhadas para
o e-mail:
apespsiquiatria@gmail.com.
Participe e ajude a construir este
novo projeto que visa fortalecer
ainda mais os dialogos e
aprendizados na area da saude
mental.



RESENHA CULT

Modern
Love

JANINE
MOSCON

PSIQUIATRA
MEMBRO DA APES

Até quando a solidao sera
companheira da Doen¢a Mental?
A série Modern Love (2019),
disponivel no streaming Prime
Video traz, em seu terceiro
episédio, uma histéria que, ao
mesmo tempo se mostra sensivel
e perturbadora. A aclamada atriz
Anne Hathaway interpreta Lexi,
uma jovermn advogada que foi
diagnosticada com Transtorno
Bipolar ainda na adolescéncia. O
histérico de seu tratamento é
marcado por muitos psiquiatras,
psicélogos, varios ensaios
medicamentosos e sessdes de
Eletroconvulsoterapia. Mesmo
com todo esse investimento, ela
ainda ndo se encontra estavel e
sua vida é marcada por episodios
graves de depressao e mania. Me
incomodou no roteiro o fato de
as oscilagdes serem ultrarrapidas,
muitas vezes ultradianas pois
sabemos que apenas a menor
porcentagem dos pacientes
bipolares possui esse perfil de
oscilagdo. Esse “detalhe” até pode
levar a um entendimento caricato
de como a bipolaridade evolui ao
longo da vida dos pacientes, mas
nao chega a comprometer a
experiéncia que saboreamos
através da protagonista.

Lexi é uma linda jovem,
competente e engracada, mas
que possui dificuldades extremas
de estabelecer lagos
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interpessoais amorosos, de
amizade e com um impacto
negativo em seu desempenho no
trabalho.

No inicio do episédio, Lexi
aparece muito maquiada, vestida
de forma extravagante, usando
uma blusa de paetés para ir ao
supermercado em um dia banal.
A personagem sente estar
extremamente feliz, com
autoestima elevada, expandida,
sensacdo de muita energia e de
gue é capaz de tudo. A vitalidade
é tanta, que ela nos arrasta para
dentro de um musical americano
dos anos 50. Com toda essa
autoconfianca, ela acaba por usar
seu charme para abordar um
rapaz durante suas compras e
eles marcam de sair.

No entanto, Lexi acaba tendo
uma oscilacdo intensa de humor
saindo desse episédio de mania e
migrando para o polo depressivo.
Ela se jogada no sofa, ndo toma
banho, ndo penteia dos cabelos,
nao se arruma. Ao chegar para o
encontro, o rapaz que veio busca-
la ndo consegue reconhecer nela
a exuberante pessoa que ele
conheceu no supermercado.
Resultado: o encontro é um
fracasso. Mesmo assim, apés
alivio dos sintomas depressivos,
Lexi convida novamente o rapaz
para sair. Mas a depressao a
acorrenta, a derruba e ela nem
consegue sair de casa, o que €
interpretado pelo pretendente
como desinteresse, descaso. Mas
os impactos da bipolaridade ndo
se restringem a vida amorosa de
Lexi. Ela é admirada pelos colegas
de trabalho, porém, ninguém
entende por que ele alterna
periodos altamente produtivos
com outros em que ela

simplesmente some do
escritdrio, aparentemente sem
motivo algum. Desde a escola,
nos momentos de depressao, 0s
sintomas sdo tao intensos que
ela acaba por se ausentar de sua
propria vida. O abismo fica muito
profundo para que ela consiga
ver a luz do dia. Ja quando fica
ativada, dedica-se de forma
integral aos estudos ou trabalho
para compensar os periodos
perdidos.

Lexi ndo compartilha seu
diagndstico com ninguém e
enfrenta todas essas oscilacbes
sozinha. Quando decide pedir
demissdo do emprego, acaba por
conversar com uma amiga do
escritorio, revelando assim o
motivo de ser uma pessoa tdo
imprevisivel: ela é portadora de
Transtorno Bipolar. Avirada de
chave para Lexi acontece nesse
didlogo quando essa amiga diza
ela que a percebe como uma
pessoa alegre, divertida,
espetacular e que deseja sua
amizade independente dela ter
ou ndo alguma doenca mental.
Surpresa, Lexi sente na hora o
conforto de ter alguém para
partilhar suas batalhas e vitérias
e percebe o quanto isso sera
importante na sua busca da
estabilidade.

Apesar do nome da série, esse
episédio de Modern Love nao é
sobre relacionamentos amorosos
e ndo termina com um “e foram
felizes para sempre...". Aqui, &
mostrada a importancia do amor
préprio, mesmo quando
falhamos e do cuidado
necessario por parte daqueles
que estdo ao nosso lado, nos
ajudando a viver o desafio de
cada dia.



A Sobrecarga de
informacdoea
era da
desinformacao:
Reflexdes para a
Psiquiatria

Maria Benedita
Reis
PSIQUIATRAE
MEMBRO DA APES

Vivemos tempos em que o
acesso a informacdo é
instantaneo, abundante e,
muitas vezes, desordenado. A
era digital trouxe consigo uma
revolucao na comunicagdo, mas
também instalou desafios
profundos no campo da saude
mental. A sobrecarga de
informagdes, somada a
disseminacdo de noticias falsas,
tem gerado impactos
significativos, amplificando
quadros de estresse, ansiedade
e confusdo emocional. Enquanto
psiquiatras, somos
constantemente confrontados
com pacientes que lutam para
processar esse excesso. O fluxo
continuo de dados,aliado a
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dificuldade de distinguir
informacgdes confiaveis, alimenta
um estado de alerta psicolégico.
No consultorio, ndo é raro
observar pacientes dominados
pela preocupagdo com eventos
globais ou locais exagerados por
manchetes sensacionalistas. A
era da desinformacado ndo
apenas influencia os individuos,
mas também provoca reacbes
coletivas que afetam grupos
sociais inteiros. Esse fendbmeno
demanda dos profissionais de
saude estratégias especificas
para mitigar seus efeitos.

Pacientes com predisposi¢do a
transtornos de ansiedade e
depressao sao particularmente
vulneraveis a sobrecarga
informativa. Estudos apontam
gue 0 consumo excessivo de
noticias pode intensificar
sentimentos de desesperanca e
reduzir a capacidade de
concentragdo, agravando
sintomas psiquiatricos
preexistentes. Como médicos,
precisamos orientar N0Ssos
pacientes na selecdo e
interpretacao de conteddos,
promovendo um consumo
digital mais saudavel e

equilibrado.

As empresas de tecnologia
desempenham um papel
significativo nesse cenario ao
ao criarem algoritmos que
priorizam contetdos
sensacionalistas e de alta
repercussao. Embora iniciativas
para promover transparéncia
estejam surgindo, ainda ha
muito espago para avangos que
favorecam a saude mental
coletiva.

Como psiquiatras, nosso papel
nao se limita ao tratamento
individual. Temos a
responsabilidade de participar
ativamente do debate publico e
colaborar para uma sociedade
mais critica e consciente em
relagdo ao consumo de
informacdo. Investir em
educacdo digital, ferramentas de
apoio psicolégico e politicas que
valorizem a integridade
informativa sao passos
fundamentais. Frente aos
desafios da era digital, cabe a
psiquiatria liderar reflexdes
éticas e praticas sobre o impacto
da informacado na salde mental.
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