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EMITREVISTA

Seguranca e qualificacao na
Psiquiatria: um compromisso
com a ética e a saude mental

Em um cenario de crescente demanda por
cuidados em saude mental, garantir que o
atendimento psiquiatrico seja realizado por
profissionais devidamente qualificados é
uma questdo de responsabilidade ética,
legal e social. Para abordar os desafios
relacionados a formag¢dao médica, a
exigéncia do RQE e a defesa da pratica
segura e legitima da Psiquiatria, a APES em
Foco entrevista a Dra. Telma Freitas
Pimenta — médica formada pela Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria, especialista em
Psiquiatria e Neurologia Pediatrica. Na atual
gestdao do Conselho Regional de Medicina
do Espirito Santo (CRM-ES), ela atua como
Conselheira Efetiva, além de coordenar a
Comissao de Seguranca e Defesa do Médico
e a Camara Técnica de Psiquiatria. Nesta
conversa, Dra. Telma compartilha sua visao
sobre os riscos da atuacdo de profissionais
sem RQE, os mecanismos de fiscalizacdo e o
papel das instituicbes na protecao da
sociedade e na valoriza¢do da
especialidade.
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Qual é a responsabilidade legal dos
gestores publicos e privados ao
contratarem profissionais que nao
tém qualificacdo formal para exercer a
Psiquiatria?

O médico responde eticamente ao
anunciar ou divulgar especialidade sem o
devido RQE, cabendo denuncia aos
orgaos representativos de sua profissao :
CFM ( Conselho Federal de Medicina ) e
Regionais(CRM s) detentores de fun¢des
eminentemente fiscalizadoras .

Do ponto de vista do CRM-ES, o que
caracteriza a pratica ilegal da
Psiquiatria e quais sao as
consequéncias para o profissional que
se anuncia como psiquiatra sem ter
RQE?

A pratica da Psiquiatria , ou qualquer
outra especialidade médica por um
individuo NAO MEDICO vai caracterizar o
chamado " exercicio ilegal de
profissao"cabivel , a priori, de detencao
punitiva policial.Por outro lado, em se
tratando de um profissional médico,
devidamente inscrito no CRM, porém nao
detentor de RQE, que age divulgando/
anunciando publicamente qualquer
ESPECIALIDADE que ndo consta das
Resolucdes/Diretrizes emanadas do CFM,
incide em infracao ética cabivel de
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denuncia ao respectivo CRM.

Como o CRM-ES atua na fiscalizagao
desses casos? Ha mecanismos
especificos para denuncias e
averiguacoes?

Apés o recebimento da notificacao, o fato
é submetido a analise pelo Tribunal de
Etica do CRM para viabilizar a instauracdo
de uma Sindicancia, equivalente a um
inquérito preliminar,

conduzido por um conselheiro relator,
cabendo ao médico denunciado o direito
da ampla defesa e do contraditério, nos
autos da Sindicancia em causa. A
posteriori, a Cdmara Etica composta pelo
Relator e demais Conselheiros ira
proferir seu juizo de valor, votando pelo
arquivamento ou até instauracao de um
Processo Etico Profissional e suas
consequéncias éticas. Dando
continuidade ao acima exposto, a missao
dos CRMs visa sobretudo regular a
pratica médica, dentro de parametros
éticos, visando a qualidade de servicos
meédicos prestados a sociedade de modo
humanitario e justo.

Quais sao os riscos que essa pratica
representa para os pacientes,
especialmente em contextos mais
vulneraveis, como os servigos publicos
de saude mental?

Desse modo, a pratica da medicina que
possa colocar em risco QUALQUER
pessoa doente ou que apresente, ou
venha a apresentar, TRANSTORNOS
DEFICITARIOS de qualquer especialidade,
devem contar com a Seguranca e Defesa
de seus Direitos aos tratamentos
ofertados por instituicdes médicas de
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qualidade, na medida de suas
necessidades . Sejam elas (as institui¢des)
publicas ou privadas .

Existe articulacao entre o CRM-ES e
outras entidades, como a APES ou a
ABP, no sentido de promover a defesa
profissional e garantir a atuagao ética
e qualificada na Psiquiatria?

Os Conselhos de Medicina devem atuar
ao lado de Associa¢Bes ou Sociedades
Médicas , a exemplo da ABP/Apes, para
garantir que premissas éticas sejam
asseguradas em seu atendimento de
toda a populacao assistida. Comissdes e
Camaras Técnicas reforcam esses
vinculos e otimizam a comunicacao
mutua dessas entidades. A sociedade
assistida aufere tais beneficios que
devem ser mantidos e cultivados.

Para os colegas médicos e a populagao
em geral: como identificar um
psiquiatra legalmente habilitado e por
que isso é tao importante para a saude
mental coletiva?

Temos avancado nesses quesitos,
sempre informando e atualizando a
populacdo em geral quando por ocasiao
da busca por profissionais médicos
gabaritados para este referido
atendimento. Entretanto essas a¢des
devem ser continuas . A conscientiza¢ao
da sociedade, no que se refere ao
atendimento médico qualificado , vem
avancando a cada ano, por meio de
Campanhas ABP/Apes, Congressos, etc.
Ainda ha muito a avancar nesse aspecto
aqui abordado, sempre zelando pelo
bom nome da Medicina e todos aqueles
gue a exercem com dedicagdo e
empenho.
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Psiquiatria exige
responsabilidade
e qualificagcao

A crescente demanda por saude
mental no Espirito Santo exige
mais que boa vontade: exige
responsabilidade, conhecimento
e compromisso ético. Em
tempos de valorizagdo da saude
mental, é preocupante constatar
que instituices publicas e
privadas ainda contratam
médicos para atuar como
psiquiatras sem que esses
profissionais tenham a
formacdo legalmente exigida.
Médicos com pés-graduagao
lato sensu ndo sao psiquiatras. A
Unica via formadora
oficialmente reconhecida é a
residéncia médica em
Psiquiatria, regulamentada pela
Comissao Nacional de
Residéncia Médica (CNRM), além
da prova de titulo promovida
pela ABP em parceria com a
AMB.

A diferenca entre essas
formacdes vai muito além do
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diploma: envolve profundidade
técnica, vivéncia clinica
supervisionada, avaliacao
continuada e preparo para lidar
com casos complexos, que
exigem abordagem ética e
conhecimento aprofundado das
multiplas dimensdes do
sofrimento psiquico. Apenas os
médicos que concluem a
residéncia médica ou sao
aprovados na prova de titulo
podem obter o Registro de
Qualificacdo de Especialista
(RQE) — exigéncia legal para se
anunciar e atuar como
psiquiatra.

A contrata¢do de médicos ndo
especialistas para atuar em
servigos publicos de saude
mental, ambulatérios ou mesmo
em clinicas privadas é uma
pratica temeraria. Tal conduta
compromete diretamente a
qualidade do cuidado, expde os
pacientes a riscos e fere o
principio da boa-fé na relagao
profissional-paciente. Além
disso, enfraquece as politicas
publicas de saude mental e

perpetua a desinformagao sobre
o que &, de fato, ser psiquiatra.

A Associagao Psiquiatrica do
Espirito Santo (APES) tem recebido
denuncias e relatos preocupantes
de contrata¢Bes irregulares em
diversas regides do estado. Diante
desse cenario, reforcamos a
necessidade urgente de maior
vigilancia por parte das
autoridades competentes —
incluindo gestores, conselhos
profissionais e instituicdes de
ensino — no sentido de coibir
praticas que banalizam uma
especialidade médica tdo
complexa e sensivel.

Psiquiatria € uma especialidade
gue exige formacao rigorosa,
experiéncia pratica, ética
consolidada e preparo para
acolher e tratar, com
responsabilidade, o sofrimento
humano em suas multiplas
formas. Proteger a populacao
capixaba comeca pela valorizacao
dos profissionais qualificados. E
iSSO passa, necessariamente, pelo
respeito a exigéncia do RQE.



Formar Psiquiatras
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Em um cenario de
crescimento exponencial das
demandas por saude mental,
a formacao de psiquiatras
qualificados tornou-se um
desafio central para o futuro
da especialidade no Brasil.
Trata-se ndo apenas de
capacitar médicos para o
diagndstico e tratamento de
transtornos mentais, mas de
formar profissionais éticos,
tecnicamente competentes e
comprometidos com o
cuidado integral das pessoas.
Nesse contexto, é
fundamental compreender
as diferentes vias de
formacao hoje disponiveis no
pais — e, sobretudo, as
responsabilidades associadas
a cada uma delas.

Residéncia médica e p6s-
graduacao lato sensu:
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finalidades distintas

Em tempos de atencao
ampliada a saude mental,
cresce o interesse de médicos
recémformados pela
Psiquiatria. Ao mesmo
tempo, surgem duvidas
legitimas sobre qual o melhor
caminho para se tornar
especialista na area. No
Brasil, trés vias coexistem:
residéncia médica, pos-
graduacao lato sensu e prova
de titulo pela ABP/AMB.
Embora complementares em
alguns aspectos, essas
modalidades tém fun¢des,
exigéncias e implica¢des
legais distintas — e
compreender essa diferenca
€ essencial para proteger a
qualidade da formacao e a
seguranca do cuidado
psiquiatrico prestado a
populacao.

Residéncia Médica em
Psiquiatria: a via formadora
oficial e prioritaria

Aresidéncia médica em
Psiquiatria € a Unica via de
formacao oficialmente
reconhecida pelo Ministério
da Saude e Ministério da
Educacao, regulamentada
pela Comissao Nacional de
Residéncia Médica (CNRM),

com titulo de especialista
conferido pela Associacao
Médica Brasileira (AMB) em
parceria com a Associacao
Brasileira de Psiquiatria (ABP).
E um programa de acesso
direto, com dura¢ao minima
de 3 anos, carga horaria de
8.640 horas, tempo integral e
dedicac¢do exclusiva,
estruturado com base na
Matriz Nacional de
Competéncias da CNRM:

* R1: Emergéncias
psiquiatricas, transtornos
mentais comuns,
psicofarmacologia basica,
relacdo médico-paciente,
internamentos e ambulatorio
geral.

* R2: Transtornos mentais
graves, psicoterapia (TCCe
psicodinamica), interconsulta,
infancia e adolescéncia,
psicogeriatria.

* R3: CAPS, psiquiatria
comunitaria, saude mental
coletiva, psiquiatria forense,
gestao de servicos, pesquisa e
docéncia.

A residéncia médica oferece
formacao tedrico-pratica
supervisionada, em multiplos
niveis de atencdo, com



CONTINUACAO

preceptoria continua e
avaliagdo progressiva de
competéncias clinicas, éticas e
comunicativas. Ao final, o
egresso pode requerer o
Registro de Qualificacdo de
Especialista (RQE) junto ao
Conselho Regional de
Medicina — condigdo legal
para atuar e anunciar-se
como psiquiatra.

Pés-graduacao: formagao
complementar, nao
habilitante

Os cursos de Pds-graduacao
(também chamados de lato
sensu ou especializa¢do) sao
regulamentados pelo MEC
para fins educacionais, mas
nao sao reconhecidos como
formacao médica
especializada pela AMB, pela
ABP ou pela CNRM. Esses
cursos sao oferecidos por
faculdades e institui¢des de
ensino, muitas delas de
excelente qualidade, com
professores experientes e
conteudo técnico relevante.
No entanto, é importante
frisar: a pos-graduacao nao
confere titulo de especialista
nem substitui a residéncia
médica. Trata-se de uma

formacado tedrica e pratica
complementar, voltada a
médicos que desejam
aprofundar conhecimentos
psiquiatricos, mas que nao
realizaram residéncia.
Embora possa contribuir para
a atuagao em servicos de
saude mental, a
pbsgraduac¢do nao substitui a
residéncia médica e ndo
autoriza o uso do titulo de
psiquiatra.

Apesar disso, as pds-
graduacbes cumprem papel
importante, principalmente
em regides onde a residéncia
médica é escassa, e como via
preparatoria para quem
deseja prestar a prova de
titulo da ABP.

Prova de Titulo da
ABP/AMB: certificacao por
via ndo-residéncia

Para médicos que nao
realizaram residéncia, a outra
via legal de obtencao do titulo
de especialista € a prova de
titulo promovida pela ABP em
parceria com a AMB. Essa
certificacdo exige do
candidato:

* Graduacao em Medicina
com CRM ativo;

* Atuagdo clinica comprovada
em Psiquiatria por, no
minimo, 6 anos, sendo
possivel considerar o tempo
de pos-graduacao lato sensu
ou trabalho pratico
supervisionado;

* Aprovacao em exame
objetivo (e, em algumas
edi¢des, prova discursiva e/ou
pratica), com conteudo
alinhado as diretrizes da
residéncia médica. A prova de
titulo € valida em todo o
territorio nacional, e o
certificado emitido pela
ABP/AMB permite o registro
do RQE, conferindo ao
médico o status legal de
especialista em Psiquiatria.
Trata-se, portanto, de uma via
alternativa e legitima, mas
gue demanda trajetdria
clinica estruturada, estudos
consistentes e dominio dos
conteudos praticos e tedricos
da especialidade. A ABP
estabelece critérios rigorosos
de elegibilidade e atualiza
periodicamente seu edital,
garantindo a qualidade do
processo seletivo.

Comparativo entre as vias de formaciao em Psiquiatria:

Permite
. .. Reconhecida pelo Confere titulo de .
Modalidade Duracio minima - . Lo registro
MEC/CNRM especialista’ de RQE?
Residéncia 3 (8.640h)  Si Si Si
Médica anos (8. im im im
Pés-graduagdo > 360 h (1 ano, em Sim (educacional) Nio Nio

lato sensu média)

Prova de Titulo > 6 anos de pratica Sim (via
ou especializacio ABP/AMB)

ABP/AMB
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Sim (se aprovado) Sim
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A importancia de um corpo
docente qualificado

Tanto na residéncia quanto
nas pos-graduacdes, o papel
dos preceptores e
professores é decisivo. A
normativa da ABP exige que
pelo menos 70% do corpo
docente dos programas de
residéncia possua titulo de
especialista pela ABP/AMB,
preferencialmente com pos-
graduacdo stricto sensu e
experiéncia assistencial
sélida. A supervisao deve ser
presencial, continua e com
escuta ativa da evolugao
clinica dos residentes. A
formacao em psicoterapia,
em particular, requer
docentes habilitados e
supervisionados, 0 que ainda
€ um ponto fragil em muitos
programas.

Nao basta formar, é preciso
formar com qualidade

A aprovacdo na prova de
titulo da ABP/AMB tem sido
usada como indicador da
qualidade dos programas.
Atualmente, a ABP exige que
ao menos 50% dos egressos
de cada turma de formacao
acreditada sejam aprovados
no exame. Essa exigéncia
refor¢a a responsabilidade
institucional com a formacao
qualificada e sinaliza aos
futuros alunos que a titulagao
exige compromisso e
dedicacdo, e ndo apenas
cumprimento formal de
carga horaria. Ao mesmo
tempo, é fundamental que os
programas formadores
enfrentem os temas
estruturantes da Psiquiatria
contemporanea:
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psicofarmacos e
neurociéncias, sim — mas
também ética, saude mental
publica, direitos humanos,
diversidade, reforma
psiquiatrica, praticas
interdisciplinares e a escuta
do sofrimento subjetivo.

Consideragoes finais

A formacao do psiquiatra
deve ser orientada por
critérios éticos, cientificos e
assistenciais. A residéncia
médica € a via formadora por
exceléncia, pois oferece
contato com diversos
cenarios clinicos, supervisao
direta e avaliacao de
competéncias progressiva. A
pos-graduagao é
complementar, util como
etapa formativa, mas ndao
substitui a residéncia nem
autoriza o uso do titulo. Ja a
prova de titulo da ABP/AMB é
uma via legitima, porém exige
experiéncia clinica sélida e
preparacao rigorosa.

No entanto, é preciso avancar
em pontos estruturantes. A
formacao em psicoterapia
ainda € heterogénea entre os
programas, quando deveria
ser pilar fundamental da
identidade psiquiatrica. A
insercao de temas como
neuromodulacao,
psicodélicos, psiquiatria
digital e saude mental da
populacao LGBTQIA+
permanece limitada. Por
outro lado, a ética, a escuta, a
abordagem humanizada e o
compromisso com os direitos
humanos — que deveriam
permear toda a formacao —
ainda sao, muitas vezes,

relegados ao campo das
“atividades complementares”.
Formar psiquiatras nao é
simplesmente repassar
conteudo técnico. Trata-se de
desenvolver o pensamento
clinico, o raciocinio ético e a
sensibilidade para o
sofrimento psiquico em suas
multiplas dimensées. E
ensinar a dialogar com o SUS,
com a Reforma Psiquiatrica,
com as politicas de alcool e
outras drogas, com 0s
dilemas das interna¢des
involuntarias e com a
complexidade das redes de
cuidado. E preparar o futuro
psiquiatra para lidar com
pessoas reais — nao com
manuais clinicos. O papel dos
coordenadores, supervisores
e professores é decisivo.
Devemos garantir que a
formacao do especialista
contemple exceléncia clinica,
solidez tedrica, supervisao
comprometida e reflexao
critica sobre a pratica. O titulo
de especialista deve ser mais
que uma certificagdo: deve
representar o0 COmpromisso
ético, cientifico e humano
com a saude mental da
populacao.

Por Valdir Ribeiro Campos -
Médico Psiquiatra, Doutor em
Psiquiatria, Professor e
coordenador da Disciplina de
Psiquiatria da UFES, Professor
e Coordenador de
PésGraduagao em Psiquiatria
da UVV e EMESCAM e
Preceptor de Residéncia
Médica (IPSEMG, UFMG,
ICEPI/ES).
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Recentemente, acompanhamos
de perto a histéria de uma
mulher de 35 anos que nos
tocou profundamente.
Internada por problemas fisicos
sérios, incluindo dificuldade
grave para se alimentar e
suspeita de cancer no estdbmago,
ela também enfrentava uma dor
invisivel: a depressao.

Durante a internacdo, essa
paciente apresentou um quadro
de profunda tristeza, perda total
de prazer pela vida, sentimentos
de culpa e uma forte sensa¢ao
de inutilidade. Ela chegou a
pensar seriamente e tentou tirar
a propria vida. A angustia era
tamanha que, mesmo com o
uso de diversos medicamentos,
0s sintomas persistiam.

Per aspera
ad astra

LiCIA
COLODETE

PSIQUIATRAE
PRESIDENTE DA APES
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Diante da gravidade do caso

e do risco real de suicidio, foi
iniciado um tratamento que
ainda nao é amplamente
utilizado no Brasil, mas que tem
mostrado resultados
promissores: 0 uso de
escetamina, uma medica¢do
com acao rapida sobre os
sintomas da depressao e da
idea¢do suicida. Com o
consentimento da paciente, as
aplicagcbes comegaram a ser
realizadas duas vezes por
semana.

A resposta foi visivel: ao longo
das semanas, ela demonstrou
melhora no humor, retomou o
interesse por pequenas
atividades e, principalmente, os
pensamentos suicidas
diminuiram consideravelmente.
Mas, apesar da melhora clinica,

um ponto importanteficou claro:

a falta de apoio emocional e
familiar tornou o

tratamento mais dificil. A
soliddo, muitas vezes, é um
fardo tao pesado quanto a
propria doenca. Por isso,
reforcamos: o tratamento da
depressao vai muito além dos
remédios. Envolve empatia,
escuta, presenca.

Este caso mostra como a
medicina, quando combinada
com inovagao e cuidado
humano, pode mudar histoérias.
Mesmo em hospitais com
recursos limitados, € possivel
oferecer esperanca onde antes
havia apenas escuridao.

E também um lembrete de que
falar sobre saide mental ndo é
um luxo, é uma necessidade. E
que todo mundo, em algum
momento, pode precisar de
apoio. Que a dor psiquica seja
levada a sério. E que ninguém
precise atravessar esse
sofrimento sozinho.

RESENHA CULT

Per aspera ad astra, frase
atribuida ao estoico Seneca,
sugere que as dificuldades nos
aprimoram, nos conduzem
adiante. Comumente utilizado
como lema para forcas aéreas
militares de diversos paises, o
aforisma também inspirou o
filme Ad Astra, de James Gray.

Protagonizado por Brad Pitt,
também conta com a atuacao
de “estrelas” como Tommy Lee
Jones, Donald Sutherland e Liv
Tyler.

“O futuro proximo.
Uma época de esperanca e
conflito.



A humanidade se volta para as
estrelas em busca de vida
inteligente e progresso”.

E curiosa a pretensdo profética
das ficgBes cientificas. Ou talvez
seja mesmo so cliché. Este longa,
lancado em 2019, precedeu a
pandemia, o marco disruptivo
dos novos tempos. Embora,
verdade seja dita, o tempo seja
tao perene que podemos
admitir que ele nunca passa.
Somos nés que passamos,
lamento.

Roy McBride (Pitt) € um
astronauta experiente que
seguiu a profissao do pai,
desaparecido ha décadas em
uma missdo que pretendia
encontrar vida inteligente em
Netuno (estranho como a
ciéncia de ponta se reveste dos
mitos). Reconhecido pelo seu
perfil psicolégico inabalavel,
assegurador de éxitos
supergalacticos, Roy é
designado para interceptar uma
ameaca proveniente daquelas
orbitas longinquas, por onde
seu pai supostamente ainda
pairaria vivo. A inteligéncia do
servigo secreto espacial,
obviamente, também apela para
os lacos de familia. Afinal, ser
tecnicamente irrepreensivel ndo
basta para a industria
cinematografica, ja que sem os
atropelos do coragao
dificilmente se produziria uma
historia.

Mas o nosso heroi, a esta altura,
ja fizera a dura escolha pela
razdo em detrimento dos afetos.
Elege a solidao. Enquanto sua
mulher vai embora e um pouco
antes de sair rumo ao espago
sideral, embala o seguinte
pensamento:

“Estou pronto para ir. Pronto para
trabalhar da melhor forma
possivel. Me concentro no
essencial e estou alheio a tudo
mais. S6 tomarei decises logicas.
Né&o me permitirei ser distraido.
Ndo vou me permitir pensar em
coisas que ndo séo importantes.
Néo vou contar com ninguém
para nada. Ndo vou estar sujeito a
erros”.

E continua:

“Eu sempre quis ser astronauta.
Pelo futuro da humanidade. Ou
pelo menos foi assim que eu me
convenci sobre mim. Eu me baseio
na opiniéo dos outros. Sorria,
demonstre atitude. E um teatro,
onde vivo ansioso para sair de
cena. Sempre de saida. S6 néo
esbarre em mim”.

Se me permitem, lembro-me
comovida da indignag¢ao da
preciosissima Nina Simone, que
interrompe sua propria
interpretacao da cang¢ao
Feelings, durante o Festival de
Jazz de Montreux, em 1976: “l do
not believe the conditions that
produced a situation

that demanded a song like
that!”. A quem despertar
curiosidade, esta Ia no youtube.

Pois bem. As condicdes, no
entanto, existem.

Se eu fosse psicanalista, diria
gue o desaparecimento
traumatico do pai ensejou as
condicbes da negacao
emocional. Mas ha coisas na
vida que ndo se resolvem com
explicacdes, mesmo que
sofisticadas, mesmo que
verdadeiras. Ha que se viver,
pacientemente, ha que se viver.

O filme em questdo é de uma
sublime e aterrorizante beleza. E
provoca uma série de
guestionamentos filoséficos e
psicoldgicos aparentemente
instransponiveis. No plano
astral, onde a moralidade é
outra, podemos nos questionar
sobre a natureza dos vinculos
humanos, sobre nossa
ancestralidade e nossa aparente
disposi¢cao para o progresso.
Recentemente li que “o progresso
néo é uma coisa, mas sim um
sentimento [...] de aventura e
expansdo que come¢a na barriga
e vai subindo até o peito (e com
tanta frequéncia termina na
cabeca, onde tende a dar errado)”.
Nao sei.

Tudo isso é muito dificil. E &
muito bom. Apertem os cintos e
ad astra!

APES EM FOCO PODCAST

Uma conversa leve, informativa e cheia de conteldo relevante sobre salide mental e
psiquiatria, com convidados especiais e temas atuais. Todos os episddios estao disponiveis no
canal do YouTube da APES: youtube.com/@apespsiquiatria7534 Ou acesse a lista

completa pelo site: apesabp.org.br/foco.html
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Em clima de reencontro, atualizacdo cientifica e celebragdo da Psiquiatria Capixaba, a 16 Jornada de Psiquiatria
da APES reuniu, no Ultimo més de maio, grandes nomes da especialidade, residentes, estudantes e profissionais
da saude mental. O evento, realizado no Hotel Sheraton, foi um sucesso de publico e contetido. Nesta edi¢do da

APES em Foco, registramos alguns desses momentos especiais e as presencas que marcaram a Jornada. Confira!
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